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IDENTIFIKAČNÍ   ÚDAJE 

 
Název vzdělávacího programu: Školní vzdělávací program pro školní družinu 

Údaje o škole: 

Název školy: Základní škola, Most, Rozmarýnová 1692, příspěvková organizace 

Adresa školy: Rozmarýnová 1692/2, 434 01 Most 

Jméno ředitelky: Mgr. Soňa Jakubcová 

IČ: 473 24 082 

IZO školy: 116 700 955 

Kontakt:  

 Telefon: +420 731 140 485 

 Email: reditel@zsmostrozmarynova.cz 

 Stránky: https://www.zsmostrozmarynova.cz/ 

Zřizovatel: Statutární město Most 

Platnost dokumentu od: 01. 09. 2025 
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CHARAKTERISTIKA  ŠKOLY 

Naše škola je svou rozlohou největší mosteckou školou s kapacitou 1000 žáků, kteří jsou 

vzděláváni ve 2 - 3 paralelních třídách v každém ročníků. Od školního roku 2020/2021 byla 

také otevřena přípravná třída. Blízké autobusové zastávky umožňují žákům školy 

bezproblémové dojíždění i z širšího okolí. 

 

Školní družina je součástí základní školy, je umístěna v přízemí budovy základní školy. 

Navštěvují ji žáci od 1. – 5. tříd. Kapacita školní družiny je 30 žáků na jedno oddělení. 

V současné době máme v provozu 5. oddělení. Každé oddělení ŠD má svoji danou místnost. 

Venkovní prostory  základní školy jsou také využívány školní družinou. 

 

Škola disponuje vlastím sportovním areálem, dvěma tělocvičnami, školní kuchyňkou, školní 

kuchyní se dvěma jídelnami, školní dílnou, keramickou pecí a kinosálem pro účely kulturních 

akcí pro školu i veřejnost.  

Škola je zapojena do projektu Ovoce a mléko do škol, v němž žáci dvakrát měsíčně dostávají 

ovoce a  mléčné výrobky zdarma. Program je doplněn prodejním automatem, kde si děti mohou 

za dotovanou cenu koupit zdravou svačinu.  

 

Škola dále nabízí svým žákům širokou a pestrou paletu volnočasových aktivit. 

Naše škola spolupracuje s okolními mateřskými školami, se kterými se podílí na Metodě 

dobrého startu, která je zaměřena na bezproblémový vstup do 1. třídy. Jednotlivá setkávání jsou 

realizována formou pohybových, pěveckých i výtvarných aktivit a her. 

 

 

 

OBECNÉ  CÍLE  A  ZÁSADY  VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ 
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Při stanovování obecných cílů budeme vycházet z cílů vzdělávací soustavy, jak je formuluje 

Školský zákon v  § 2, odst. 2: 

Školní družina (dále jen ŠD) se zabývá zájmovým vzděláváním, které má jiné zaměření a jiné 

priority než vyučování. 

 

Cíl stanovuje směr našeho snažení a v ideálním případě předpovídá  i jeho výsledek. 

Na základě místních podmínek podporujeme individuální rozvoj osobnosti. Činnosti nabízíme 

zajímavé, obsahově bohaté a podnětné pod přímým i nepřímým vedením vychovatelek. Družina 

poskytuje bezpečné prostředí, a to z hlediska fyzického zdraví, ale i podmínek pro emociální  

a sociální rozvoj. Děti se věnují zábavě a projevují se přirozeným dětským způsobem. 

 

• kompenzujeme u dětí jednostrannou zátěž během školního vyučování 

• učíme se smysluplnému využití volného času formou činností pohybových, zájmových 

a rekreačních: předpokladem naplňování je pestrost, přiměřenost a vhodná motivace 

činností, rozvíjení individuálních zájmů a spolupráce dětí při výběru činností 

• učíme se aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně 

zodpovědný, vedeme k pozitivnímu vztahu k životu bez užívání drog, kouření a jiných 

návykových látek 

• osvojujeme si základní lidské hodnoty, na nichž je založená naše společnost: vytváříme 

si pozitivní představu o sobě i druhých, poskytujeme poznávání takových hodnot, jako 

je nedotknutelnost lidských práv, individuální svoboda, stejná hodnota a rovnost všech 

lidí, soucítění a solidarita se slabými a ohroženými, péče o druhé a ohled na jiné a umět 

projevit empatii 

• vedeme děti k sociální soudržnosti a připravujeme na život v multikulturní společnosti, 

k tomu, aby vnímaly různost kulturních komunit jako samozřejmost a měly porozumění 

pro jejich rozdílné hodnoty i pro vzájemné sbližování. 
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• snažíme se, aby děti porozuměly kulturnímu dědictví, jeho hodnotám, tradicím  

a poznání jazyka a uměly ho předávat dál 

• rozvíjíme schopnost přemýšlet, umění komunikace, spolupráce a spolupodílení se na 

činnostech ve škole i v rodině, na rozhodnutích a umění nést zodpovědnost za své 

chování, reagovat na změny a umět se vyrovnávat se s nimi  

• pomáháme rozvíjet citlivost a kladný vztah nejen klidem, ale i k přírodě, kterou 

pozorujeme, učíme se ji chránit, vysvětlujeme neznámé a nepochopené pojmy 

• využíváme poznatky, které děti získaly ve škole a vhodným způsobem na ně 

navazujeme ve výchovných činnostech, rozvíjíme praktické dovednosti a učíme se 

vztahu k vytvořenému výrobku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉLKA  A  ČASOVÝ  PLÁN  VZDĚLÁVÁNÍ 
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Školní vzdělávací program pro školní družinu je stanoven na dobu 4 let. Vychovatelka tak může 

reagovat na proměnlivé složení  žáků a místí podmínky, propojování a přesouvání témat během 

dlouhodobé docházky účastníků do školského zařízení. 

Pestrá nabídka námětů je vzájemně propojená a vhodně na sebe navazuje. 

Činnost je plánována v těchto úrovních: 

• každodenní působení vychovatelky, které se vztahuje k danému tématu 

• řízená organizovaná činnost, která postupuje podle týdenní skladby zaměstnání 

• příležitostné akce k určitému tématu 
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FORMY  A  METODY  VZDĚLÁVÁNÍ 

FORMY  VZDĚLÁVÁNÍ 

Základním prostředkem činnosti ŠD je hra založená na zážitku účastníků, která obohacuje jejich 

sebepoznání, rozšiřuje vědomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. 

Činnost školní družiny: 

• pravidelná činnost – je dána týdenní skladbou zaměstnání, která zahrnuje níže uvedené 

aktivity:  

(a) Sportovní aktivity 

(b) Dramatická činnost 

(c) Hudebně pohybové činnosti 

(d) Přírodovědné a vlastivědné činnosti 

• opakující se činnosti – příprava na oběd, základy hygieny, oběd, správné stolování, 

sebeobsluha, příchody a odchody dětí do ŠD a z ŠD, vzájemná tolerance dětí ve společných 

prostorách školy (šatna, chodba, a jiné) 

 

• příležitostná činnost – není zahrnuta do standartní skladby týdne (výlety, divadelní a 

filmová představení, návštěva výstav, besídky, sportovní akce, vánoční a velikonoční dílny, 

karneval) 

 

• spontánní – je zahrnuta do denního režimu (klidové činnosti při ranní družině a koncové 

odpolední, po obědě, aktivní při pobytu venku) 

 

• odpočinková činnost – klidové činnosti (společenské a kolektivní hry, poslech četby, 

konstruktivní hry, dramatizace textu, poslech či sledování pohádek, individuální činnost) 

 

• příprava na vyučování – didaktické hry, luštění kvízů a tajenek, hádanek, tematické 

vycházky a soutěže 

 

 

METODY   VZDĚLÁVÁNÍ 

Rozhovor, besedy, didaktické hry, vysvětlování, četba, poslech, pozorování, kresba, exkurze, 

vycházky, názorné pomůcky.  
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OBSAH  VZDĚLÁVÁNÍ  A  KLÍČOVÉ  KOMPETENCE  

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 

 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

                       číslo kompetence 

Náš domov 
U nás doma 1 - 6 

Náš dům 2 - 5 

 

Škola  
Nechceme bloudit v naší škole 1 - 6 

Cestička do školy 1, 2 

  

Naše město 

Důležitá místa v našem městě 1 - 6 

Minulost a současnost 1, 3, 5, 6 

Za humny 1, 3, 5, 6 

  

Naše vlast 
Staré pověsti české 1, 3, 5, 6 

Křížem, krážem 1, 3, 5, 6 

 

Svět kolem nás 
Všude žijí lidé 1, 3 , 5, 6 

Všechny divy světa 1, 3, 5, 6 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

Rodina  

Moji příbuzní 2, 3, 4, 5, 6 

Vztahy mezi námi 2, 3, 4, 5, 6 

Udělejte si na nás čas 2, 3, 4, 5, 6 

 

Kamarádi a přátelé 
Já a kolektiv 2 - 6 

Nejsme všichni stejní 2 - 6 
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Kdo nám pomáhá 
Běžné životní situace 1 - 5 

Krizové situace 1 - 5 

 

Koho kolem sebe nechceme 2 - 5 

 

Svátky a oslavy 
Tradice a zvyky 1 - 6 

Naše radosti  2 - 6 

 

Jak se zachovám v dané situaci 

Kouzelná slovíčka 2 -5  

Vzájemná úcta 2 - 5 

Tolerance k okolí 2 - 5 

Jsme kulturní lidé 1 - 6 

Poraď si v každé situaci 1 - 6 

 

LIDÉ A ČAS 

 

Náš denní režim 

Co vše stihnu během dne 1 - 6 

Moje představa ideálního dne a 

skutečnost 
1 - 6 

 

Náš kalendář 

Tvoříme roční kalendář 

družinových akcí 
2 - 6 

Čas ve světě 1, 3 

 

Měření času 
Proč je čas tak důležitý 1 - 6 

Čím a kde měříme 1, 3 

 

Přesnost je zdvořilost králů Co znamená přijít včas a pozdě 2 – 6  
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 Jak využít a nepromarnit náš volný čas 2 – 6 

Nemarni čas druhých 2 - 6 

 

Jak se mění lidé 
Když jsme byli malí 1, 3, 4, 5, 6 

Když velcí byli malí 1 - 6 

 

Minulost, současnost a budoucnost 

Před námi byli dinosauři 1, 3, 6 

Krásně na světě, ale ne všude 1 - 6 

Z jeskyně až na Měsíc 1 - 6 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

 

Roční období 

Vliv člověka a lidskou práci 1, 2, 3, 4, 6 

Od semínka k jablku 1, 3, 6 

Od mláďat k zimnímu spánku 1, 3, 6 

 

Příroda okolo nás 
Živá  1, 3, 6 

Neživá  1, 3, 6 

 

Chráníme životní prostředí 
Zdravá zeměkoule 1 - 6 

Budou naše děti znát velryby? 1 - 6 

 

Počasí 
Pranostiky  1 - 6 

Hrajeme si na rosničky  1 - 6 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

Poznáváme své tělo 
Jak naše tělo funguje  1 - 6 

Co naše tělo potřebuje 1 - 6 
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Pečujeme o své zdraví – co nám 

prospívá, co nám škodí 

Čistota půl zdraví 1, 2, 4, 5, 6 

Zdravý jídelníček 1, 4 

Nebuďme lenoši 1 - 6 

 

Proč být venku 
Příroda naše tělocvična 1 - 6 

Radost z pohyby 1 - 6 

 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

1. Kompetence k učení 

- dokáže vyhledat, zpracovat a využít informace získané knih, časopisů, internetu  

a encyklopedií a dalších různých pramenů a zdrojů 

- získané poznatky dává do souvislostí, uplatňuje je v praktických situacích 

- získané poznatky dává do souvislostí, uplatňuje je v praktických situacích 

- má snahu a potřebu dál pátrat po dalších informacích a bádat a experimentovat 

 

2. Kompetence k řešení problémů 

- vnímá problémové situace, snaží se je pochopit a přemýšlí o různých nesrovnalostech 

- hledá nejvhodnější způsoby jejich řešení 

- učí se být zodpovědný za své činy a rozhodnutí 

- snaží si své činnosti dokončovat a hodnotit 

 

3. Komunikativní kompetence 

- snaží se vyjádřit vlastní názory a pocity a to i bez ostychu 

- naslouchá druhým a vhodně reaguje 

- umí se vyjádřit písemně 
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- komunikuje kultivovaně 

 

4. Sociální a interpersonální kompetence 

- ovládá a řídí své jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

- umí se podřídit a respektovat určitá pravidla 

- učí se rozlišovat kladné a záporné vlastnosti v kolektivu dětí 

 

5. Občanské kompetence 

- uvědomuje si svá práva i práva ostatních 

- chová se odpovědně a s ohledem na své zdraví a bezpečné prostředí 

- váží si tradice a kulturního dědictví 

- respektuje a posiluje sociální a kulturní prostředí 

 

6. Kompetence k trávení volného času 

- umí si vybrat zájmovou činnost podle svých dispozic 

- učí se trávit účelně svůj volný čas 

- snaží se své zájmy rozvíjet a rozšiřovat  

- umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času 

 

Jednotlivé vzdělávací cíle jsou slučovány do rozvíjených kompetencí, které vybavují žáky 

činnostně zaměřenými a prakticky využitelnými dovednostmi. Prostřednictvím volnočasových 

aktivit jsou posilovány a rozvíjeny. 
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PODMÍNKY  PRO   VZDĚLÁVÁNÍ  ŽÁKŮ  SE  

SPECIÁLNÍMI  POTŘEBAMI 

 

Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami bude podle stupně a charakteru jejich 

znevýhodnění při jejich začleňování do volnočasových aktivit věnována průběžná zvláštní 

pozornost. 

Pro rozvoj talentovaných jedinců bude nabízet školní družina další doplňkové aktivity v oblastech 

jejich zájmů. 

Po stránce organizačního zajištění je možnost spolupráce se školským poradenským zařízením    

a se školou. 
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PODMÍNKY  PRO  PŘIJÍMÁNÍ  UCHAZEČŮ 

Účast na činnosti školského zařízení a jeho aktivit je založena na dobrovolnosti. Činnost školní 

družiny je přednostně určena pro žáky prvního stupně základní školy. 

Nastavená soustava kritérií, určených pro přednostní přijímání žáků k zájmovému vzdělávání: 

- včasné odevzdání vyplněného zápisního lístku do doby naplnění kapacity (kapacita oddělení 

ŠD je 30 žáků) 

- žák je mladšího školního věku 

- žák je dojíždějící 

- žák, jehož rodiče jsou zaměstnaní 

O přijetí žáka do ŠD rozhoduje ředitelka školy. 

Zápisní lístek je k dispozici u každé vychovatelky. Na zápisním lístku by měly být uvedeny 

základní informace, jak je vyžaduje školní matrika – Školský zákon § 28, odst. (3).  

V přihlášce musí být stanoven čas a způsob odchodu žáka z družiny. 
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MATERIÁLNÍ  PODMÍNKY 

Činnost ŠD probíhá v 5 samostatných místnostech. 

K dispozici má ŠD tělocvičny, gymnastický sál, kuchyňku, kinosál, počítačovou učebnu, atrium  

a zejména oplocené školní hřiště s umělou trávou a basketbalovými koši, pingpongovým stolem, 

koutkem s dětskými průlezkami a dostatkem laviček na zatravněném terénu. 

 

Součástí vybavení školní družiny: 

- pomůcky pro sportovní a tělovýchovnou činnost – fotbalové, basketbalové míče, obyčejné  

i nafukovací míče, míče pro hru v místnosti, švihadla, skákací gumy, líný tenis, stolní tenis, 

nafukovací míče, míče (skákací) pro hru v místnosti, švihadla, skákací gumy, líný tenis, stolní 

tenis, florbalové i obyčejné hokejky, koloběžky, obruče, badminton, létající talíře, dětské 

chůdy, skákací pytle, pomůcky na sestavování překážkové dráhy, skládací fotbalové mini-

branky a další 

- pomůcky pro výtvarné a pracovní činnosti – barevné a obyčejné čtvrtky, barevné papíry  

a různé kartony, lepidla, nůžky, vodové, temperové a prstové barvy, barvy na okna, tuše, křídy, 

voskovky, špejle, modelovací hmoty různého druhu, štětce, fixy, pastelky, lepící pistole, 

provázky, lýka, razidla s různými motivy, apod. 

- pomůcky pro individuální a zájmovou činnost – knihy pohádkové, encyklopedie, dětské 

časopisy, televize, rádia s přehrávači CD, DVD, stolní hry, hrací koberce, hračky  

a stavebnice 

 

Vychovatelky mají k dispozici notebooky s tiskárnou, internet, digitální fotoaparát, kopírku, 

laminovací přístroj, plotr, množství odborné literatury (odborné časopisy a knihy se spoustou her 

a námětů pro práci s dětmi). 

 

Vybavení místností prochází změnami podle ekonomických možností školy. 
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PERSONÁLNÍ   PODMÍNKY 

Vychovatelky jsou iniciátorkami a průvodkyněmi žáka při volnočasových činnostech, které přímo 

nebo nepřímo řídí, navozují, motivují, umožňují a hodnotí. 

Pět vychovatelek je plně kvalifikovaných. 

 

 

 

 

 

Z profesních dovedností u vychovatelek převažuje výtvarná odbornost. Odborné zaměření si 

vychovatelky prohlubují v akreditovaných kursech a samostudiem. 

Vychovatelky mají širokou škálu různých zájmových aktivit přiměřených věku žáků a umí je řídit. 

Umí vytvářet příznivé sociální klima a mají správnou míru empatie. Mají organizační schopnosti 

a umí žáky motivovat k širokému spektru rekreačních a zájmových činností. 

 

Nedílnou součástí práce vychovatelek je: 

- spolupráce s učitelkami NS i VS 

- spolupráce s rodiči (takřka každodenní kontakt) 

- účast na třídních schůzkách dle potřeby 

- účast na pedagogických a provozních radách školy 

- vzájemné předávání zkušeností 

- účast na seminářích a přednáškách 

- sledování dětské a odborné literatury a její využití v praxi 

- seznamování se s novými právními předpisy, vyhláškami a zákony týkajících se školní družiny 

 

oddělení číslo dveří 

2. - SOVIČKY 66. 

3. - LIŠKY 65. 

4. - DRÁČCI 8. 

5. - ŠNEČCI 9. 

6. - DELFÍNCI 63. 
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EKONOMICKÉ  PODMÍNKY 

Výši úplaty za zájmové vzdělávání stanovuje § 14 Sbírky zákonů č. 74/2005.  

Část úplaty za ŠD je určena na úhradu provozních nákladů na  prostory, které školní družina 

využívá.  

Část úplaty je určena na neinvestiční výdaje. 

 

Přehled nákladů na prostory využívané pro zájmové vzdělávání předpokládaná výše jednotlivých 

zdrojů:  - finanční příspěvky ze státního rozpočtu 

             - příspěvek zřizovatele 

            - zapojení prostředků z fondu příspěvkové organizace.  

Materiální vybavení pro jednotlivé formy činnosti, pravidla pro poskytování materiální pomoci 

účastníkům, případně škol. zařízení. 
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POPIS  PODMÍNEK  BEZPEČNOSTI  PRÁCE   

A  OCHRANY  ZDRAVÍ 

Pravidla chování žáků a zajištění jejich bezpečnosti při pobytu ve školní družině jsou stanovena 

ve Vnitřním řádu ŠD, Řádu ZŠ a řádech dalších prostor, které školní družina využívá.  

Každá ŠD má obsáhle vybavenou mobilní lékárničku, která je určena do družiny i na pobyt venku. 

Seznamujeme žáky s možnými riziky pohybu ve škole a mimo ni a s možnými následky různých 

činností, s bezpečnými způsoby používání sportovního náčiní a pomůcek. 

 

Poučujeme je o zásadách chování nejen ve škole, na veřejnosti, na komunikacích, ale i v době 

prázdnin, při různém ročním období, při sportování. 

 

Děti jsou opakovaně seznamovány s postupem při úrazu a v případě požáru. 

 

Podmínky pro hygienické a bezpečné působení školní družiny 

Vhodná struktura režimu žáků v družině s dostatkem relaxace a aktivního pohybu dané režimem 

a skladbou zaměstnání:   - vhodný stravovací a pitný režim 

- zdravé prostředí užívaných prostorů 

- dostupnost prostředků první pomoci 

- ochrana žáků před úrazy 

Psychosociální podmínky 

- klidné prostředí a sociální klima: otevřenost, tolerance a úcta, spolupráce a pomoc, uznání 

- respekt k potřebám jedince 

- věková přiměřenost 

- ochrana před násilím a šikanou (ať už je rázu fyzického či psychického) 

- včasná informovanost žáků i rodičů o činnosti ŠD 
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UKONČENÍ  VZDĚLÁNÍ 

Žáci jsou do ŠD přijímáni vždy na jeden školní rok. Dítě je možné ze ŠD odhlásit kdykoliv během 

školního roku (písemná žádost rodičů – odhlašovací lístek, vždy k poslednímu dni v měsíci). 

Ředitel školy může žáka ze ŠD vyloučit při opakovaném nebo hrubém nedodržování vnitřního 

řádu školní družiny. 

 


