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Uvod

Skolni preventivni strategie pivodné minimalni preventivni program vychazi
Z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j.: 21291/2010-28. Je dlouhodobym preventivnim programem pro skoly a Skolska zatizeni.
Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychodiskem pro tvorbu preventivniho programu
Skoly.

Preventivni tym

Reditel §koly: Ing. Bohumil Moravec
Vychovna poradkyné: Mgr. Zuzana Bernardova
Metodik rizikového chovani pro I. st.: Mgr. Petra Haubnerova
Metodik rizikového chovani pro II. st.: Ing. llona Vomackova
Skolni specialni pedagog: Mgr. Katefina Hofmannova

Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek Vv realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan,
sleduje se Ucinnost, pribch, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny
a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst riznych projevi rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek
V populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patii
k nejohrozengjsi skuping. Proto je dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout zZaktim co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméiené
k véku zaku), naslouchat jejich problémtim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni.

P¥i tvorbé Skolni preventivni strategie vychazi $kola z téchto dokumentii:

1. Metodické doporu¢eni MSMT K primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakia

a studentii ve §kolach a $kolskych za¥izenich Cj.: 22294/2013-1



2. Zakon ¢. 198 ze dne 2. kvétna 2012, kterym se méni zdkon €. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni

3. Metodicky pokyn K jednotnému postupu pri uvoliiovani o omlouvani zakua
zZ vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

4. Spoluprace piedikolnich zafizeni, §kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR p¥i
prevenci a pri vySetiovani kriminality na détech a mladezi pachané
Cj.: 25 884/2003-24

5. Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe¢n&j§imu uZivani internetu Cj.: 11 691/2004-24

6. Zakon €. 359 /1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni

7. Metodika MSMT pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu na realizaci aktivit
V oblasti primarni prevence rizikového chovani v obdobi 2013-2018

8. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzZeb ve $kolach a Skolskych

poradenskych zarizenich

Hlavni aktivity, které 1ze do strategie zapracovat

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikti v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidln€ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvareni pozitivnich vztahii mezi zaky a feSeni problémovych situaci

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky

- uplatnovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- spoluprace s rodi¢i a osvétova €innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni
z hlediska rizik vyskytu patologickych jevii a uplatiiovani riiznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specialné¢ zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych a preventivnich zafizeni
pro zéky, rodic¢e a pedagogy

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a zdkem. Zak vi, Ze se mize na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog.
Ucitel ziskava diavéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim
zaka. Pfi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, §ir§i rodinou,



ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych
cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyu¢ovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napfi¢ tfidami. UCcitel vénuje pozornost spoluprdci ve skupinach, podporuje naslouchani,
zapojeni vSech ¢lenti do skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpoveédnost zédka za feSeni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve
kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vvucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektt se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tiid v ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci

vvvvv

s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano uGsili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zdka. Pomdhame Zzakovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢im moznost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také
moznost navstivit i vyuku po ptedchozi konzultaci s vedenim skoly.

Rodice budou o programu informovat predevsim tiidni ucitelé na tfidnich schtizkach.
Informovanost bude zaméiena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodi¢e kazdého zaka maji k dispozici na webovych strankach Skoly odkaz na pracovniky
Skolského poradenského pracovisté. Pokud rodi¢e projevi zajem, radi pro né zajistime alespon
jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Na jejich dotazy a pfipominky budeme zpétné
reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pti¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i, vychovnym poradcem
a metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné
je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)



ReSeni prestupki

PoruSovani Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek

Vv prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patticné sankce. Jsou
sledovana i dalsi rizikova chovani — $ikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena cilend opatfeni. V piipadé, kdy selZe prevence ve skole, bude ptistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

1.
2.
3.
4.
5.

individudlni pohovor se zdkem

jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

V ptipad¢ nezdjmu rodic¢ti uvédoméni OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

v ptipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

Zverejnéni informaci

Program je zvetejiiovan na webovych strankach Skoly.

Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

1.

poskytuje poradenskou ¢innost pro rodi¢e a zaky pii volbé povolani (napf. informace
o jednotlivych typech Skol, pozadavcich a ptredpokladech pfijeti, seznamuje Zaky
S organizaci piijimaciho fizeni ve stfednich Skolach a konzervatofich, provadi tisk
a kontrolu pfihlasek ke studiu, vydava zakiim Zapisové listky a vede jejich evidenci,
zajiStuje pro zaky besedy, odborné piednasky a exkurze, poskytuje individudlni
konzultace pro Zaky a jejich rodice, vyhodnocuje vysledky ptijimaciho fizeni

zabyva se feSenim vychovnych problémt zaki a provadi konzultace se zdkonnymi
zastupci zaka pti vychovnych problémech. Pii jejich feSeni spolupracuje s vedenim
Skoly, tfidnim ucitelem a ¢leny skolniho poradenského pracovisté

spolupracuje s metodikem prevence rizikového chovani pti sledovani zaskolactvi,
zneuzivani nadvykovych latek a ostatnich socidlné patologickych jevli a navrhuje
napravna opatfeni

ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zakim
a navrhuje dal$i péci o né

podili se spolu se specidlnim pedagogem na péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

spolupracuje suradem prace, odborem socidlni péce, poradenskymi zafizenimi,
zdravotnimi a dal$imi institucemi

pomaha pii feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodi¢ — ucitel, ucitel — zak, zak — zak)



8.

vede pisemné zdznamy ze vSech jednani v ramci ¢innosti vychovného poradce

Metodik rizikového chovani

1.

~r v

vyhledava a orientacné Setti zaky s rizikem i projevy socialné patologického chovani,
poskytuje poradenskou sluzbu témto zaktim a jejich zdkonnym zastupciim

ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signaly spojenych s mozZnosti
rozvoje socidlné patologickych jevll u jednotlivych zaka a tfid a sleduje uroven
rizikovych faktora

koordinuje aktivity Skoly zameétfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevili sebeposkozovani a dalSich socidln€ patologickych jevil
spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci prevenci
socialné patologickych jevil (poradenskd, terapeuticka, preventivni, krizova a dalsi
zafizeni)

kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v piipadé akutniho vyskytu socidlné
patologickych jevi

zajiStuje preventivni programy pro téidni kolektivy v oblasti socialn¢ patologickych
jeva

ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na fesSeni vychovnych problémt zaki
vede pisemné zdznamy o obsahu ¢innosti a navrzenych opatienich

Skolni specialni pedagog

1.

ok wn

o~

individudlné pecuje o zdky formou konzultaci, poradenstvi, terapie, podili se na
zpracovani individualnich vzdélavacich plant

zabyva se prevenci a naslednym zjistovanim pficin Skolni neuspésnosti

zjist'uje socialni klima ve ttidé

pracuje s tiidnimi kolektivy v oblasti vzajemnych vztaht, komunikace, sebeduvéry
podporuje spolupraci tiidniho ucitele a tiidy

spolupracuje s metodikem rizikového chovani a vychovnym poradcem v oblasti
vychovnych problémt zaki

Ucastni se zapisu do 1. tiid

spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, pediatry a dalSimi zafizenimi
a institucemi

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci

podle principt a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priabéznou diagnostiku zaka a tiidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatieni. Tiidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt své t¥idy prostiednictvim t¥idnich
schiizek, osobnich setkani a dalsi moZnosti komunikace.



Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani a problémy v kontextu celé skoly, kona

opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve skole.

Potiebnost strategie

Skola nepfijima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim

jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdeélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena
ve spole€nosti pfedpoklada tadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych
zatizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, poradenské instituce
ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace apod. Skola
usiluje o integraci primarné¢ preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti prevence u déti a mladeZe jsou povazovany:

nechut’ pedagogi vyvijet aktivity, které neptinaseji okamzity viditelny vysledek
nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné€ a na vetejnosti
vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi

podcenovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyuCovani nemoZznost postihu,
nekontrolovatelnost Zak

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodindch

neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi)

nedostatecné pravomoci metodikl prevence rizikového chovani

Cile strategie (viz MPP)

a) Dlouhodobé:

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu



e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

b) Stirednédobé:

e zapojovani rodin do zivota Skol
e vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence

rizikového chovani
Cilem pusobeni v oblasti prevence je dit¢ odpoveédné za vlastni chovani a zptisob Zivota

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim
e schopnost délat samostatna (pokud mozno spravna) rozhodnuti

e piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
- schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémil
- S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
- podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek

¢) Kratkodobé:

e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

e finan¢ni podpora Skol preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevs§im aktivity v oblastech prevence:
a) nasili a Sikanovani,
b) zaskolactvi;
¢) kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani;
d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze;
e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu;
f) uzivani navykovych latek (v€etné opomijeného alkoholu a kouteni), anabolik,
medikamenti a dalSich latek;
g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling);
h) divackého nasili;
i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti;
J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti;

K) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.



Vymezeni cilove skupiny

Strategie je zamétfena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateénym prospéchem a s n¢kterymi typy specifickych vyvojovych poruch uceni.

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidalniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikti, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotiam — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moréalnich hodnot, humanistické postoje apod.
Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast prirodovédna — naptiklad biologie ¢loveka, fyziologie, biologické t¢inky drog
atd.

e oblast zdravého Zivotniho stylu — napiiklad vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygieng, podminky spravné vyZzivy, volny Cas apod.

e oblast spoleCenskovédni — proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.

e oblast rodinné a obcanské vychovy — postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domaécnosti, spravna vyZziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze atd.

e oblast socialné pravni — pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.



oblast socialni patologie — postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

Ptirodovéda, Piirodopis, Vlastivéda, Zemépis

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova

Pracovni ¢innosti

T¢lesna vychova

Obcanska vychova

Rodinné vychova

Znalosti kompetence zaku

1. — 5. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lékl

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzet zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

6. - 9. rocnik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici kouteni, pouzivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Siteni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se maji obratit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava



e maji povédomost o tom, ze kazdé¢ jednéni, které¢ ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni
e znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Program je zaméfen na:
1.-9. roénik

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaka

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimdani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevil

e ndacvik vzdjemné ucty, sebeucty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadfit svlij nazor, umeéni fici ,,ne*

e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiide

e osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd — hygiena, Zzivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zamcéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zéka

e soustiedénost na v€asné diagnostikovani socidlné patologickych problémil ve tfidnich
kolektivech

e dulraz na spolupréci s rodici

¢ Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e ckologicka vychova

e navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod. Uéast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich, ...



